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РЕЖИМ ДНЯ ВТОРОЙ МЛАДШЕЙ ГРУППЫ 
осенне-зимний  период года 

 

Прием детей (термометрия, совместные игры, настольно-печатные 

развивающие игры) 

7.30-8.20 

Утренняя разминка (гимнастика)  8.20-8.30 

Подготовка к завтраку, завтрак  (воспитание культурно-гигиенических 

навыков) 

8.30-8.45 

Образовательная деятельность  8.45-9.00 

Физкультурные минутки 9.00-9.10 

Образовательная деятельность 9.10-9.25 

Самостоятельная деятельность детей, игры  9.25-10.00 

Второй завтрак  10.00-10.10 

Подготовка к прогулке, прогулка (наблюдения, опытно-экспериментальная 

деятельность, труд в природе, подвижные игры, игры по интересам детей)  

10.10-11.50 

Возвращение с прогулки обучение навыкам самообслуживания 11.50-12.00 

Подготовка к обеду, обед  12.00-12.30 

Дневной сон (подготовка ко сну, сон, постепенный подъем) 12.30-15.00 

Пробуждение (закаливающие процедуры, разминка, спокойные игры) 15.00-15.30 

Полдник (облегченный ужин) 15.30-15.50 

Самостоятельная деятельность (игровая, творческая, познавательная 

деятельность детей) 

15.50-16.20 

Прогулка (двигательная активность, наблюдение, игры по интересам). Уход 

домой 

16.20-18.00 
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РЕЖИМ ДНЯ СРЕДНЕЙ ГРУППЫ  №1 
осенне-зимний  период года 

Прием детей (термометрия, совместные игры, настольно-

печатные развивающие игры) 

7.30-8.00 

Утренняя разминка (гимнастика)  8.00-8.10 

Самостоятельная деятельность 8.10-8.20 

Подготовка к завтраку, завтрак  (воспитание культурно-

гигиенических навыков) 

8.20-8.40 

Образовательная деятельность  8.40-9.00 

Физкультурные минутки 9.00-9.10 

Образовательная деятельность 9.10-9.30 

Самостоятельная деятельность детей, игры  9.30-10.00 

Второй завтрак  10.00-10.10 

Подготовка к прогулке, прогулка (наблюдения, опытно-

экспериментальная деятельность, труд в природе, 

подвижные игры, игры по интересам детей)  

10.10-11.10 

Возвращение с прогулки обучение навыкам 

самообслуживания 

11.10-11.25 

Самостоятельная деятельность детей, игры 11.25-12.00 

Подготовка к обеду, обед  12.00-12.30 

Дневной сон (подготовка ко сну, сон, постепенный 

подъем) 

12.30-15.00 

Пробуждение (закаливающие процедуры, разминка, 

спокойные игры) 

15.00-15.30 

Полдник (облегченный ужин) 15.30-15.50 

Самостоятельная деятельность (игровая, творческая, 

познавательная деятельность детей) 

15.50-16.00 

Прогулка (двигательная активность, наблюдение, игры по 

интересам). Уход домой 

16.00-18.00 
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РЕЖИМ ДНЯ СРЕДНЕЙ ГРУППЫ №2 
осенне-зимний  период года 

 
Прием детей (термометрия, совместные игры, настольно-

печатные развивающие игры) 

07.30-8.10 

Утренняя разминка (гимнастика)  8.10-8.20 

Самостоятельная деятельность 8.20-8.30 

Подготовка к завтраку, завтрак  (воспитание культурно-

гигиенических навыков) 

8.30-8.50 

Самостоятельная деятельность детей по интересам 8.50-9.10 

Образовательная деятельность  9.10-9.30 

Физкультурные минутки 9.30-9.40 

Образовательная деятельность 9.40-10.00 

Второй завтрак  10.00-10.10 

Подготовка к прогулке, прогулка (наблюдения, опытно-

экспериментальная деятельность, труд в природе, 

подвижные игры, игры по интересам детей) 

10.10-11.10 

Возвращение с прогулки обучение навыкам 

самообслуживания 

11.10-11.25 

Самостоятельная деятельность детей, игры 11.25-12.00 

Подготовка к обеду, обед  12.00-12.30 

Дневной сон (подготовка ко сну, сон, постепенный 

подъем) 

12.30-15.00 

Пробуждение (закаливающие процедуры, разминка, 

спокойные игры) 

15.00-15.10 

Самостоятельная деятельность детей по интересам 15.10-15.35 

Полдник (облегченный ужин) 15.35-16.00 

Прогулка (двигательная активность, наблюдение, игры по 

интересам). Уход домой 

16.00-18.00 
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УТВЕРЖДАЮ 

И.о заведующего МАДОУ  

 «Детский сад № 327» 
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Приказ № 40 от 28.08.2023 г.   

РЕЖИМ ДНЯ СТАРШЕЙ ГРУПЫ №1 
осенне-зимний  период года 

Прием детей (термометрия, совместные игры, 

настольно-печатные развивающие игры) 

07.30-8.20 

Утренняя разминка (гимнастика)  8.20-8.30 

Подготовка к завтраку, завтрак  (воспитание 

культурно-гигиенических навыков) 

8.30-8.50 

Самостоятельная деятельность детей по 

интересам 

8.50-9.00 

Образовательная деятельность  9.00-9.25 

Самостоятельная деятельность детей по 

интересам 

9.25-10.00 

Второй завтрак  10.00-10.10 

Подготовка к прогулке, прогулка (наблюдения, 

опытно-экспериментальная деятельность, труд в 

природе, подвижные игры, игры по интересам 

детей)  

Возвращение с прогулки обучение навыкам 

самообслуживания 

10.10-11.25 

(среда 10.20-10.45 образовательная 

деятельность на открытом воздухе) 

Образовательная деятельность Пн, вт, чт,пт. Ср. 

11.25-11.50  

Самостоятельная деятельность детей по 

интересам 

- 11.25-11.50 

Самостоятельная деятельность детей по 

интересам 

11.50-12.25 

Подготовка к обеду, обед  12.25-12.45 

Дневной сон (подготовка ко сну, сон, 

постепенный подъем) 

12.45-15.15 

Пробуждение (закаливающие процедуры, 

разминка, спокойные игры) 

15.15-15.20 

Полдник (облегченный ужин) 15.20-15.45 

Образовательная деятельность Ср, чт Пн,вт,пт 

15.45-16.10 - 

Самостоятельная деятельность детей по 

интересам 

- 15.45-16.10 

Прогулка (двигательная активность, наблюдение, 

игры по интересам). Уход домой 

16.10-18.00 
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РЕЖИМ ДНЯ СТАРШЕЙ ГРУПЫ №2 
осенне-зимний  период года 

Прием детей (термометрия, совместные игры, 

настольно-печатные развивающие игры) 

07.30-8.20 

Утренняя разминка (гимнастика)  8.20-8.30 

Подготовка к завтраку, завтрак  (воспитание 

культурно-гигиенических навыков) 

8.30-8.50 

Самостоятельная деятельность детей по 

интересам 

8.50-9.00 

Образовательная деятельность  9.00-9.25 

Самостоятельная деятельность детей по 

интересам 

9.25-10.00 

Второй завтрак  10.00-10.10 

Образовательная деятельность Пн, вт, чт,пт. Ср. 

10.10-10.35 - 

Самостоятельная деятельность детей по 

интересам 

- 10.10-10.35 

Подготовка к прогулке, прогулка (наблюдения, 

опытно-экспериментальная деятельность, труд в 

природе, подвижные игры, игры по интересам 

детей)  

Возвращение с прогулки обучение навыкам 

самообслуживания 

10.35-11.45 

(среда 10.45-11.10 образовательная 

деятельность на открытом воздухе) 

Самостоятельная деятельность детей по 

интересам 

11.45-12.25 

Подготовка к обеду, обед  12.25-12.45 

Дневной сон (подготовка ко сну, сон, 

постепенный подъем) 

12.45-15.15 

Пробуждение (закаливающие процедуры, 

разминка, спокойные игры) 

15.15-15.20 

Полдник (облегченный ужин) 15.20-15.45 

Образовательная деятельность Ср, чт Пн,вт,пт 

15.45-16.10 - 

Самостоятельная деятельность детей по 

интересам 

- 15.45-16.10 

Прогулка (двигательная активность, наблюдение, 

игры по интересам). Уход домой 

16.10-18.00 
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РЕЖИМ ДНЯ ПОДГОТОВИТЕЛЬНОЙ ГРУППЫ 
осенне-зимний  период года 

Прием детей (термометрия, совместные игры, 

настольно-печатные развивающие игры) 

07.30-8.20 

Утренняя разминка (гимнастика)  8.20-8.30 

Подготовка к завтраку, завтрак  (воспитание 

культурно-гигиенических навыков) 

8.30-8.50 

Самостоятельная деятельность детей по интересам 8.50-9.00 

Образовательная деятельность  9.00-09.30 

Физкультурные минутки 9.30-9.40 

Образовательная деятельность 9.40-10.10 

Второй завтрак 10.10-10.15 

  

Самостоятельная деятельность детей по интересам Пон, вт, чт,пт. Ср 

10.15-10.45 10.15-10.45 

Образовательная деятельность 10.45-11.15 - 

Подготовка к прогулке, прогулка (наблюдения, 

опытно-экспериментальная деятельность, труд в 

природе, подвижные игры, игры по интересам детей) 

Возвращение с прогулки обучение навыкам 

самообслуживания 

11.15-12.20 10.45-12.20 
(10.45-11.15 

образовательная 

деятельность на 

открытом 

воздухе) 

Подготовка к обеду, обед  12.20-12.45 

Дневной сон (подготовка ко сну, сон, постепенный 

подъем) 

12.45-15.15 

Пробуждение (закаливающие процедуры, разминка, 

спокойные игры) 

15.15-15.20 

Самостоятельная деятельность детей по интересам 15.20-15.35 

Полдник (облегченный ужин) 15.35-15.50 

Самостоятельная деятельность детей по интересам 15.50-16.00 

Прогулка (двигательная активность, наблюдение, 

игры по интересам). Уход домой 

16.00-18.00 
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